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ACTAN® .
FECHA: Bogota 11 de marzo de 2026
HORA: 7:00am L
LUGAR:  JARDIN INFANTIL COFINANGIADO RAICES
TEMA:  PROMOCION DE LA SALA AMIGA (SAFL)

ASISTENTES: padres, ma'd'res y cuidaddres Profesionales en atencion a la primefa infancia,
Ausiliares en étehcién ala primera Enfa.n.cia y comunidad en general.
ORDEN DEL DIA: |

» Saludo de bienvenida
> Presentacion de poster informativo

OBJETIVO:

Visibilizar y promover el uso de la sala, como un lugar seguro, gratuito y acogedor para alimentar
a los bebés o extraer leche materna, que ofrece a las mujeres lactantes un espacio, digno, privado
y seguro para extraer, conservar, transporiar la leche materna, asegurando asi el derecho de los
nifios y las ninas a la alimentacion saludable, promoviendo la continuidad de la lactancia.

DESARROLLO:

Siendo las 7:00 Am del dia 11 de Marzo de 2026 la profesional de Atencién de Primera Infancia
del Jardin Raices Blanca E Mosquera socializa y entrega un folleto informativo con cada una de
las Profesionaies de Atencién en Primera Infancia con el fin de que ellas sean las encargadas de
transmitir esta informacion tan importante con los padres, madres y cuidadores de los nifios ¥ las
nifas de la unidad operativa el cual tiene informaciéon importante sobre;
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la jornada de promocion de la Sala Amiga, (SAFL), la cual es una eslrategia de promocion,
proteccion y apoyo de ia lactancia materna que busca favorecer su practica de manera exclusiva
hasta los seis meses de edad de las niflas y los nifios, y de manera continuada con alimentos
complementarios saludables hasta los dos afios o mas.

l.a SAFL tiene por objetivo contribuir a Ea_ga_rant_i_a del derecho a la alimentacion y nutricion
adecuada y saludable de las nifias y los nifios desde el nacimiento a fravés de la lactancia, a fin
de potencializar su crecimiento y desarrollo, favoreciehdo el vinculo afeclivo mediante la
promocion del derecho a practicar la Iactanc;a matema libre de presnones somaies y comerc;ales
Adicionalmente, la SAFL brinda las condiciones adecuadas para la extraccién, conservacion y
transporte de Ia Ieche materna para luego ofrecerla a las nlnas y los nifios. '

Extendiendo un saludo a los asnslentes se presenta el proposno de esta actividad: visibilizar y
promover el uso de la sala, €Omo un Iugar seguro, gratuito y acogedor para alimentar a los bebés
o extraer leche malerna, que ofrece a las mujeres lactantes un espacio, digno, privado y seguro
para extraer, conservar, transportar la leche materna, asegurando asi el derecho de los nifios ¥
las nifias a la alimentacion saludable, promoviendo la continuidad de la lactancia. Estos espacios
facilitan el ejercicio de fa lactancia sin presiones sociales o comerciales, fortaleciendo el vinculo
afectivo en familia, dialogando sobre los beneficios més importante de la sala amiga (SAFL)

BENEFICIOS PARA LAS MUJERES:

*+ Espacio Privado y Digno: Las SAFL brindan un lugar adecuado y confortable para
-amamantar, extraer o conservar la leche materna, lejos de la interrupcion o presion
social.

< Seguridad y Conservacion: Ofrecen condlcmnes técnicas y de seguridad para ia
correcta extraccion y conservacién de la leche materna, lo que permite su
transporte para ser suministrada al bebé en casa.

* . Libertad y Continuidad: Permiten a las mujeres continuar la lactancia materna
durante su jornada laboral, sin tener que interrumpir sus achvndades o depender

-+ de un horario fijo para la alimentacion det bebé.

« Derecho a la Lactancia: Promueven el derecho de las mujeres a practicar la

lactancia materna en un ambiente de respeto y apoyo. :

BENEFICIOS PARA LOS NINOS Y LAS FAMILIAS:

< Nutricion Adecuada: Garantizan que los nifios y nifias reciban una alimentacion
saludabie y nutritiva a través de la leche materna.

“+ Desarrollo y Crecimiento: Contribuyen a un crecimiento y desarrollo 6ptimos de los
nifios, al proporcionarles anticuerpos y nutrientes esenciales.
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“ Fortalecimiento del Vinculo Afectivo: Facilitan la practica de la lactancna
N fortaleciendo el vinculo socio afectivo entre la madre y el bebé.
' ":* Apoyo Familiar: Promueven la part:cnpacmn de los Companeros Y Ia red de apoyo
' famlffar fomentando Ia corresponsabihdad en fa crianza, : S

8 ';_"Como parte de la Jomada se soc&ahza una paeza mformaiwa wsual que conilene deta!les claves -

- sobre ‘los ‘beneficios de la Facianma ‘materna y las condiciones que.. oflece la Sala Amtga .

-_'-comodlcfad pnva(:idad respeto y apoyo emocional. Para famhtar SU acceso, dlChO material es

.- Secretarfa Distrital de Integracion Social

i __enwado por el g:upo institucional de WhatsApp mwtdndo a lab fdm;has a Iee;lo Lompar‘tulo y
. jfutlhzare! espac:o cuando Io neces;ten : R . . _ gare

Durante el conversatorlo pedagoglco se hace enfasns en Ia mpor’canc;a de Ia factanc:fa matemd
.;f-__*excluswa durante los primeros seis meses de vida, asi como ‘en su conlinuacion hasta los dos
_.afos .o Inas, ‘siempre ‘que_sea posable Se . comparten “experiencias, . recomendaciones y
g estrateglas para fortalecer el vinculo afectivo madre bebe desde los prlmeros momentos Algunas
|deas surgldas en e[ conversatono mcluyen o S :

' :- Promover campanas de sensmlllzac:on dentro del Jardm
_:Acompanar a las madres | primerizas con orientacion profesional,
Enclmr eI tema de Iactanma en actiwdades pedagoglcas ' '

0
N 0
0
0

La jomada concluye a Ias 800 Am resaltando que el Jardm Coflnanmado Ralces esta
comprometido con la proteccion de la primera infancia y el apoyo a las familias, brindando
espacios como la Sala Amiga que promueven el cuidado, el respeto y el amor. Se invita a todas
las amstentes a difundir esta mformacaon y hacer uso acltvo de este recurso. e

tamblen se fomenta la informacmn a traves del voz a voz a Ia comunzdad v;sﬁando algunos .

establecimientos puiblicos como tiendas o papelerias donde nos permﬂen transmltlr la mformac;on
colocando un folleto mformatlvo promowendo e[ uso, de este espamo T

' Compromusos

. Compromtsos '_:-Z-Respbns'a'bles Fecha de Ejecumon

Los parhc;pantes se comprometen ‘a Padres madresy Todos Ios dlas cada que
promover el espacio de la sala amiga como_ cu:dadores ' se reqmera

un lugar seguwro y oportuno, siendo un I
espacio que permite fortalecer._e__l. vinculo .
afectivo facilitando el ejercicio de Ia
lactancia

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el préximo mes
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-EVIDENCAS: .
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